
Как спасти жизнь ребенка  

при укусах животных и змей 

Если дошкольника на прогулке укусило животное или змея, действовать нужно 

быстро и четко. От того, насколько своевременно и правильно будет  оказана первая 

помощь, может зависеть жизнь ребенка. 

Главный риск при укусах собак и кошек – заболевание бешенством: 55 тысяч 

людей в мире ежегодно умирают от бешенства, большинство этих случаев 

с происходит в результате укусов бешеных собак. 

Чаще всего детей кусают собаки – до 90% всех укусов животных. При укусе давление 

челюстей собаки способно причинить значительный ущерб мышцам, сухожилиям, 

костям, нервам и кровеносным сосудам ребенка. 

Накинуться на ребенка может как дикий бездомный пес, так и породистая собака, 

которая гуляет с хозяином. Причины, почему собака кусает: 

 видит угрозу хозяину; 

 ее что-то разозлило в поведении ребенка, например, резкие движения; 

 она испытывает боль; 

 заражена бешенством и др. 

Собака угрожает ребенку. Как действовать?  

Если на прогулке детям угрожает агрессивная собака: 

1. Не показывайте собаке страх – она почувствует адреналин за несколько метров, 

ее агрессивность повысится. 

2. Не разрешайте детям убегать. Не поворачивайтесь к зверю спиной, так как 

нападают собаки в подавляющем большинстве случаев сзади. 

3. Переключите внимание собаки на себя. Громко и властно дайте собаке команду 

«Нельзя!». 

4. Если собака атакует спереди, выставите вперед руку, сжатую в кулак, а другой 

рукой попытайтесь схватить собаку за шею сзади и сделать рывок. 

5. Для обороны воспользуйтесь тем, что найдете под рукой – палками, камнями и 

т. д. Болевые точки у собак – нос и переносица, а также середина спины и живот, 

сильный удар в одну из этих точек может заставить зверя отступить. 

6. Воспользуйтесь собственной одеждой – снимите пальто, куртку или кофту 

и попытайтесь накинуть на собачью морду. Это даст несколько секунд для удара 

в болевую точку или других защитных действий. 

7. Помните, что собака всегда смотрит на то место, в которое собирается 

вцепиться. Постарайтесь просчитать ее действия и увернуться обманным 

движением. Если собака намерена вцепиться в руку, делайте рукой быстрые 

кругообразные движения, и зверю будет сложно ее схватить. 



8. Чтобы отогнать вцепившуюся в ребенка собаку, примените болевой прием: 

вложите указательный и большой палец в выемки под челюстью собаки, с двух 

сторон от трахеи, и сильно эти выемки сдавите – собака потеряет самоконтроль. 

9. Также можно схватить пса за задние лапы и поднять вверх. В этой позе зверь 

сразу же разжимает пасть.  

10. Бросьте собаку через забор, под стоящую машину – собака не сможет до вас 

дотянуться, если вы крепко держите ее за лапы. Если рядом нет ничего 

похожего, бейте собакой о дерево или о стену. Жалость в таких обстоятельствах 

смертельно опасна. 

Кошка укусит только в том случае, если ребенок ее спровоцирует 

Ребенка на прогулке укусить кошка. Однако, если кошка не больна бешенством, 

спровоцировать ее укус может только сам ребенок. Поэтому запрещайте детям 

подходить к кошке и трогать ее. 

У кошек тонкие и острые зубы, поэтому укус кошки дает колотую рану, которая 

может быть глубокой и болезненной. При укусе зубы кошки достигают суставов 

и крупных кровеносных сосудов. Около 85% укусов локализуется в области верхних 

конечностей, где суставы не защищены слоем мягких тканей. 

Помимо укусов, опасность представляют царапанные раны от когтей, которые нередко 

нагнаиваются. Следует также помнить, что кошки переносят токсоплазмоз. 

Первая помощь при укусах кошек и собак: 

1. Остановите кровотечение. 

2. Тщательно промойте рану проточной водой с мылом (лучше хозяйственным, так 

как в нем больше щелочи, а вирус бешенства инактивируется щелочью). 

3. Обработайте кожу вокруг раны антисептическим средством. При выборе 

антисептического средства отдайте предпочтение спиртовым растворам: 

- йода; 

- хлоргексидина биглюконата; 

- бриллиантовой зелени. 

Избегайте попадания этих растворов в рану, чтобы не развился химический 

ожог тканей. 

4. Наложите повязку. 

5. Доставьте пострадавшего ребенка к врачу. 

Главный риск при укусах собак и кошек – заболевание бешенством. Врач 

в травмпункте оценит ситуацию и в случае необходимости проведет антирабическую 

вакцинацию. Если животное было больно бешенством, своевременные прививки – 

единственная возможность для укушенного выжить. 

Однако любая укушенная рана опасна, так как потенциально является 

инфицированной. Поэтому ребенку необходим осмотр врача даже в том случае, если 

достоверно известно, что собака и кошка не болеют бешенством, а рана неглубокая 

и на первый взгляд не представляет опасности. 



Главная опасность укуса гадюки – анафилактический шок 

Гадюка – ядовитая змея, которая обитает в России повсеместно. В некоторых 

областях – Тверской, Тульской, Московской и других встречи с гадюками давно 

перестали быть экзотикой. При планировании познавательных прогулок в поле, лес 

следует учитывать, что первая волна активности змей бывает весной, вторая – 

в августе – сентябре, когда змеи начинают сползаться к местам зимовок. 

Остерегаться гадюк следует не только во время познавательных прогулок. Известны 

случаи, когда змеи появлялись на территории городов. Так, в городе Старица Тверской 

области в 2015 году девочку укусила гадюка во время прогулки на игровой площадке 

детского сада. 

5 отличий гадюки от ужа 

 

 

В средней полосе России 

распространены два вида 

змей – ужи и гадюки. 

Гадюка ядовита, уж – 

безопасен. 

 

 

1. Желтые симметричные пятна. У ужа на голове рядом с шеей есть два 

симметричных желтых или оранжевых пятна. У гадюки их нет. 

2. Конфигурация зрачка. У гадюки зрачок вертикальный, у ужа – круглый. 

3. Форма головы. Голова гадюки по форме напоминает треугольник, голова ужа 

продолговатой формы. 

4. Размер. Гадюки немного короче ужей. Средняя длина гадюки составляет 

0,75 метра, ужа – 1 м (бывают особи 2 метра). 

http://menobr.ru/news/56840-zmeya-ukusila-rebenka-v-detskom-sadu


5. Места обитания. Гадюки чаще встречаются в лесополосах, на камнях, ужи – рядом 

с водоемами. 

Как понять, что ребенка укусила гадюка 

На месте укуса обычно появляются две маленькие красные точки, кожа вокруг 

припухает. Ребенок жалуется на боль, сильно потеет, рот его переполнен слюной. 

Появляются: 

 сонливость; 

 тошнота; 

 головокружение. 

Как правило, укус ядовитой змеи вызывает нарушения зрения. 

Первая помощь:  

1. Уложите ребенка так, чтобы укушенная конечность находилась ниже уровня 

сердца. Попросите лежать спокойно – движения ускорят всасывание яда. 

2. Если змея укусила через одежду – аккуратно снимите ее или разрежьте – под 

одеждой могут оставаться капли яда. 

3. Как можно быстрее начните отсасывать яд из ранки, периодически сплевывая 

и прополаскивая рот водой. Отсасывать яд из ранки нужно не менее 15 минут. 

4. Если укушена конечность, обеспечьте ее неподвижность. При укусе в ногу 

прибинтуйте ее к здоровой и, подложив что-либо под колени, слегка 

приподнимите их. При укусе в руку зафиксируйте ее в согнутом положении. 

5. Поите пострадавшего ребенка питьевой водой. 

6. Дайте антигистаминный (противоаллергический)  препарат в возрастной дозе. 

7. Как можно быстрее отвезите пострадавшего в ближайшее медицинское 

учреждение. 

При укусах змей запрещено: 

 накладывать жгут; 

 прижигать место укуса; 

 разрезать место укуса; 

 давать пострадавшему пищу, кофе или алкоголь. 

Однократный укус гадюки для взрослых не смертелен, но для маленьких детей в силу 

их небольшого веса тела очень опасен. Чем быстрее ребенок после укуса попадет 

в травмпункт или больницу, тем больше вероятность, что он избежит осложнений. 

Летальный исход при укусе гадюки чаще всего происходит из-за развития 

анафилактического шока – тяжелой аллергической реакции, при которой резко падает 

давление, отекает язык и слизистая оболочка дыхательных путей. 

В случае  прекращения сердечной деятельности и отсутствии дыхания окажите 

реанимационную помощь: сделайте непрямой массаж сердца и проведите 

искусственное дыхание «рот в рот». 


