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Ярославль 



Очевиден тот факт, что традиционных подходов в решении проблемы развития 

мелкой моторики у детей недостаточно. Необходимо наполнить современный 

образовательный процесс новым содержанием, принципами, методическими идеями, 

ориентированными на развитие творческой устремленности, инициативы, интереса, 

вдохновения. В настоящее время идет поиск новых эффективных технологий 

развития дошкольников с целью максимального раскрытия творческого потенциала. 

Нетрадиционный подход к продуктивной деятельности в детском саду  даёт 

толчок развитию детского интеллекта, подталкивает творческую активность 

ребёнка, учит нестандартно мыслить. Важное условие развития ребёнка – не только 

оригинальное задание, сама формулировка которого становится стимулом к 

творчеству, но и использование нетрадиционного материала и нестандартных 

технологий. Чем разнообразнее художественные материалы, тем интереснее с ними 

работать. У детей появляется возможность художественно использовать 

дополнительные средства. Возникают новые идеи, связанные с комбинациями разных 

материалов, ребёнок начинает экспериментировать, творить.  

Используя в своей работе нетрадиционные техники продуктивной 

деятельности, мы усиливаем интерес ребёнка к занятиям. В процессе работы дети 

планируют свою деятельность, проявляют высокую активность и вариативность, 

самостоятельность, оригинальность и творчество, рационально используя уже 

имеющийся опыт. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нетрадиционные техники аппликации 
 

Мозаика из яичной скорлупы 

 

Скорлупки от отварных яиц дети разламывают на мелкие части и откладывают в 

ёмкость. Затем, на какой-либо участок подготовленного рисунка наносят клей и 

посыпают скорлупками. После того, как скорлупки приклеились их можно раскрасить. 

 

Аппликация из резанных шерстяных нитей 

 

Для данной работы понадобятся старые шерстяные вещи, которые дети мелко 

нарезают и откладывают в ёмкости по цветам. Затем, на участки подготовленного 

изображения наносится клей и приклеивается нарезанная шерсть. 

 

Аппликации из ваты 

 

 В сюжетной аппликации удаются зимние пейзажи, березовые рощи, рыбки в 

аквариуме. С помощью аппликаций из ваты можно сделать пушистых, объёмных 

зверей, снег, изобразить пух растений, облака – простор для фантазии весьма широк. 

Из маленьких ватных катышков можно выложить пуделя и барашка, из истончённых и 

разорванных кусков ваты  - облака, из ватных дисков можно делать цыплят и цветы, 

снеговиков. Помните, что вату можно подкрасить акварелью либо гуашью, и тогда 

простор для творчества и  фантазии увеличится в несколько 

                                                      Обрывная аппликация 

 

Этот способ хорош для передачи фактуры образа (пушистый цыпленок, кудрявое 

облачко). В этом случае мы разрываем бумагу на кусочки и составляем из них 

изображение. Дети 5-7 лет могут усложнить технику: не просто рвать бумажки, как 

получится, а выщипывать или обрывать контурный рисунок. Обрывная аппликация 

очень полезна для развития мелкой моторики рук и творческого мышления. 

 

                                                 Накладная аппликация 

 

Эта техника позволяет получить многоцветное изображение. Задумываем образ и 

последовательно создаем его, накладывая и наклеивая детали слоями так, чтобы 

каждая следующая деталь была меньше предыдущей по размеру. 

 

                                                

 

 

 

 



Модульная аппликация (мозаика) 

 

При такой технике образ получается путем наклеивания множества одинаковых форм. 

В качестве основы для модульной аппликации могут использоваться вырезанные 

кружки, квадратики, треугольники, либо просто рваные бумажки. 

                                                  Симметричная аппликация 

 

Для симметричных изображений заготовку — квадрат или прямоугольник из бумаги 

нужного размера — складываем пополам, держим за сгиб, вырезаем половину 

изображения. 

                                                      Ленточная аппликация 

 

Этот способ позволяет получить не одно или два, а много одинаковых изображений, 

разрозненных или связанных между собой. Для изготовления ленточной аппликации 

необходимо взять широкий лист бумаги, сложить его гармошкой и вырезать 

изображение. 

                                                        

                                                      Силуэтная аппликация 

 

Этот способ доступен детям, хорошо владеющим ножницами. Они смогут вырезать 

сложные силуэты по нарисованному или воображаемому контуру. 

                                                                                      

Квиллинг 

 

Квилинг (англ. quilling — от слова quill (птичье перо, также бумагокручение) —

 искусство изготовления плоских или объемных композиций из скрученных в 

спиральки длинных и узких полосок бумаги. 

 

Торцевание 

 

Торцевание — один из видов бумажного рукоделия. Эту технику можно отнести и к 

способу аппликации и к виду квиллинга. С помощью торцевания можно создавать 

удивительные объёмные картины, мозаики, панно, декоративные элементы интерьера, 

открытки. Эта техника довольно популярна, интерес к ней объясняется необычным 

эффектом "пушистости" и лёгким способом её исполнения. 

 

Оригами 

 

Оригами (от яп. сложенная бумага) — вид декоративно-прикладного искусства; 

древнее искусство складывания фигурок из бумаги. Классическое оригами 

складывается из квадратного листа бумаги и предписывает использование одного 

листа бумаги без применения клея и ножниц. 
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Аппликация из салфеток 

 

Салфетки — очень интересный материал для детского творчества. Из них можно 

делать разные поделки. Такой вид творчества имеет ряд плюсов: 

 возможность создавать шедевры без ножниц; 

 развитие мелкой моторики маленьких ручек; 

 развитие тактильного восприятия, используя бумагу различной фактуры; 

 широкие возможности для проявления креатива. 

  

                                                                      Гофрированная бумага 

 

Гофрированная бумага — один из видов так называемой поделочной бумаги. По 

сравнению с бумагой обычной, появилась она сравнительно недавно. Она очень 

мягкая, нежная и приятная на ощупь. Великолепные цвета очень нравятся детям, и они 

с удовольствием работают с ней на занятиях творчеством. Это отличный 

декоративный и поделочный материал, позволяющий создавать декорации, красочные 

игрушки, оригинальные гирлянды и великолепные букеты, костюмы, которые могут 

стать отличным подарком к празднику. 

 

                                                    Аппликация из ткани 

 

Аппликация из ткани — разновидность вшивки. Вышивание аппликацией состоит в 

том, чтобы укреплять на определенном фоне из ткани куски другой ткани. 

Укрепляются аппликации из ткани либо пришиванием, либо приклеиванием. 

Аппликация из ткани может быть предметной, сюжетной и декоративной; 

одноцветной, двухцветной и многоцветной. Выполнение аппликации из ткани требует 

определенных навыков. Во-первых, надо уметь резать ткань (ткань труднее резать, чем 

бумагу); во-вторых, края у ткани могут осыпаться и осложнять работу. 

 

                                                    Аппликация из крупы 

 

Для самых маленьких детей полезно развивать мелкую моторику. Перебирать 

предметы пальчиками, учиться совершать щипковые движения, конечно, важно. Но 

деткам, в возрасте старше года, интересно видеть результат своего труда сразу. 

Аппликация из крупы становится для них наиболее привлекательной в этом плане. С 

крупой можно создавать разные поделки с малышами. Для этого манку, рис, пшено 

раскрашивают в различные цвета с помощью гуаши и воды. 
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Аппликация из соломы 

 

Аппликации из соломы необычайно привлекательны: они отливают золотом. 

Происходит это оттого, что солома имеет глянцевую поверхность и продольно 

расположенные волокна. Эти волокна максимально отражают свет только в 

определенном положении. Составленная из форм, находящихся под разными углами 

по отношению к свету, аппликация передает неповторимую игру: блестит, как золото. 

Это могут быть картины, орнаментальные полосы, закладки для книг, шкатулки, 

рамки. 

 

Аппликация из поролона 

 

Поролон красят краской. Затем рвут на мелкие кусочки. После этого рисуют на бумаге 

простым карандашом то, что хочется сделать вам или детям. Смазывают клеем и 

приклеивают поролон. Можно не рисовать карандашом, например, дерево, а дать 

ребенку самому проявить воображение или складывать дерево на клей из кусочков 

сразу. 

Аппликация из песка или соли 

 

Работать с песком одно удовольствие, а готовые картины получаются просто 

шикарными. Наборы для аппликаций из цветного песка продаются в любом 

канцелярском магазине или в отделах для детского творчества. Но можно попробовать 

сделать цветной песок своими руками. Детям любого возраста нравится возиться с 

песком: сыпать его, выбирать цвета, разравнивать, а главное стряхивать. Аппликацию 

песком или солью можно начинать делать с детьми от 2-2,5 лет.  

Коллаж 

Одним из приёмов, направленных на создание условий для творческого 

самовыражения ребёнка, является организация работы с детьми в нетрадиционной 

технике – коллаж. Для педагога коллаж – это творчество, новизна, уход от 

обыденности. Для детей – это деятельность, в результате которой они создают 

новое, оригинальное, проявляют самостоятельность, учатся сотрудничать. 

Совместный творческий опыт уберегает от разочарований в собственных силах, 

способствует повышению авторитета среди сверстников. 

Ребенку необходимо помочь освоить различные виды коллажа, дать понятие о 

разнообразии материала, используемого для создания коллажей. 

       Материал, используемый для создания коллажа, доступен как младшему, так и 

старшему дошкольному возрасту: бусинки, пуговицы, вырезки из журналов, кусочки 

ткани и т.д. 

     Для первых коллажей малышей можно использовать простые и доступные 

материалы: цветные ватные (косметические) шарики, вырезанные из цветного 



поролона формы, каштаны, жёлуди, Основное требование: ребёнку должно быть 

удобно брать предмет в щепотку всеми (или тремя) пальцами. По мере развития 

ловкости пальцев в качестве изобразительных средств можно предложить малышу 

ватные диски, бумажные розетки, крупные фасолины, коктейльные трубочки, 

макаронные изделия различной формы и цвета. В качестве материала для коллажа 

можно использовать незавершённые рисунки детей. Из отдельных образов создать 

коллективную работу. 

    Для детей старшего дошкольного возраста можно использовать более 

разнообразный материал: мешковину, фольгу, пенопласт, глину, пластмассу, 

проволоку, нитки, природный материал, ткань и т. д. 

Основа, на которой создаётся коллаж, может быть из любого материала: лоскута 

ткани, закреплённого на деревянной планке, куска керамической плитки или картона, 

стекла, пенопласта, старой сумочки, бумажной тарелки, старого сапога, виниловой 

пластинки. Закрепление деталей на основе можно осуществлять путём приклеивания, 

пришивания, прикрепления с помощью проволоки. Для малышей для основы, на 

которой создаётся коллаж, достаточно изготовить планшет с липкой 

поверхностью (малярный скотч), можно использовать фланелеграф, магнитную 

доску с набором магнитов, планшет. 

    Можно создать коллаж как пособие для работы с детьми: составь сказку, 

рассказ, предложения по картинке, назови только растения, или только животных, 

назови слова со звуком «С» и т.д.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Нетрадиционные техники лепки 

Лепка – одно из полезнейших занятий для ребенка, одно из средств эстетического 

восприятия, помогает формировать художественный вкус, учит видеть и понимать 

прекрасное в окружающей нас жизни и в искусстве. 

Лепка -  это объемное, трехмерное изображение предметов в пространстве с помощью 

мягкого вещества: глины, пластилина, теста. Своеобразие лепки состоит в том, что с 

помощью этого вида деятельности передается форма предмета в трех измерениях. 

Своеобразным является и содержание детской лепки.  В отличии  от скульптора, 

изображающего в основном живые существа, дети лепят почти все окружающие 

предметы. Однако взрослым надо понимать,   что они должны учить ребенка лепить, а 

не делать из него скульптора и лепка не самоцель, а лишь средство всестороннего 

развития и воспитания. 

К нетрадиционным техникам лепки в дошкольном возрасте относятся: 

- использование в лепке различных нетрадиционных пластических материалов; 

- интеграцию лепки с различными видами детской изобразительной деятельности; 

- создание оригинальных лепных образов. 

Нетрадиционные техники позволяют детям познакомиться с разнообразными 

пластическими и вспомогательными материалами, что способствует повышению 

выразительности лепных образов,  поддерживанию их эмоционально – 

положительного отношения к данному виду деятельности, способствует 

удовлетворению потребности детей в художественном  выражении, развитию детского 

изобразительного творчества. Нетрадиционные техники лепки способствуют развитию 

данного вида художественной деятельности. Одно из основных достоинств является 

привлекательность нетрадиционных техник для детей и легкость некоторых техник в 

освоении детьми. Вместе с этим нетрадиционные техники способствуют развитию 

воображения, творческой активности, зрительной памяти, гибкости и быстроты и 

индивидуальности каждого ребенка. 

Тестопластика – лепка из соленого теста. Техника тестопластики интересна, 

многообразна. Изделия, выполненные из соленого теста, не только приносят радость 

взрослым и детям, но и украшают жилище или становятся хорошим подарком для 

родных и близких    

Пластинография – это техника, принцип которой заключается в создании 

пластилином лепной картинки на бумажной, картонной или иной основе, благодаря 

которой изображения получаются более или менее выпуклые, полуобъемные. 

Пластилиновая мозаика – заполнение изображения мелкими пластилиновыми 

шариками. Технология изготовления пластилиновой мозаики крайне проста – из 

пластилина вылепляются мелкие шарики, которые укладываются на лист картона 

вплотную друг к другу. Такая работа требует усидчивости и аккуратности.  

 

 



Нетрадиционные техники рисования 

 

Младшая группа (2-4 года)  

 рисование  жесткой полусухой кистью  

 пальчиком  

 рисование ладошкой  

  рисование ватной палочкой  

  печатками из картофеля 

  оттиск пробкой  

            

Средняя группа (4-5 лет)  

 оттиск поролоном  

 оттиск отпечатками из листьев 

  восковые мелки + акварель 

 рисование мятой бумагой 

 монотипия предметная  

Старшая и подготовительная группа (5-7 лет)  

  монотипия пейзажная  

  рисование зубной щеткой  

 расчесывание краски  

  набрызг  

 кляксография с трубочкой  

 граттаж черно- белый, цветной  

 рисование нитками  

 рисование солью, рисование песком  

 

 

 

 



 

Рисование ладошкой 

Средства выразительности:  

 пятно, цвет, фантастический силуэт. 

Материалы: широкие блюдечки с гуашью, кисть, плотная бумага любого цвета, 

листы большого формата, салфетки. 

 Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь ладошку (всю кисть) или 

окрашивает ее с помощью кисточки (с пяти лет) и делает отпечаток на бумаге. Рисуют 

и правой и левой руками, окрашенными разными цветами. После работы руки 

вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Рисование пальчиками 

Средства выразительности:  

пятно, точка, короткая линия, цвет. 

Материалы: мисочки с гуашью, плотная бумага любого цвета, небольшие листы, 

салфетки. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь пальчик и наносит точки, 

пятнышки на бумагу. На каждый пальчик набирается краска разного цвета. После 

работы пальчики вытираются салфеткой, затем гуашь легко смывается. 

Оттиск поролоном 

Средства выразительности:  

пятно, фактура, цвет. 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, кусочки поролона. 

Способ   получения   изображения:   ребенок   прижимает   поролон   к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для изменения цвета берутся другие 

мисочка и поролон.  

Оттиск мятой бумагой 

Средства выразительности:  

пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, смятая бумага. 



Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, 

меняются и блюдце и смятая бумага  

Отпечатки листьев 

Средства выразительности: фактура, цвет. 

Материалы: бумага, листья разных деревьев (желательно опавшие), гуашь, кисти. 

Способ  получения  изображения:  ребенок  покрывает листок дерева красками  

разных  цветов,  затем  прикладывает  его  к  бумаге  окрашенной стороной  для  

получения  отпечатка.   Каждый  раз  берется  новый  листок. Черешки у листьев 

можно дорисовать кистью.  

Восковые карандаши + акварель 

Средства выразительности:   

цвет, линия, пятно, фактура.  

Материалы: восковые карандаши, плотная белая бумага, акварель, кисти.  

Способ получения изображения:  

ребенок рисует восковыми карандашами на белой бумаге. Затем закрашивает лист 

акварелью в один или несколько цветов. Рисунок восковыми карандашами остается не 

закрашенным. 

Монотипия предметная 

Средства выразительности:  

пятно, цвет, симметрия. 

Материалы: плотная бумага любого цвета, кисти, гуашь или акварель. 

Способ получения изображения: ребенок складывает лист бумаги вдвое и на одной 

его половине рисует половину изображаемого предмета (предметы выбираются 

симметричные). После рисования каждой части предмета, пока не высохла краска, 

лист снова складывается пополам для получения отпечатка. Затем изображение можно 

украсить, также складывая лист после рисования нескольких украшений  

Оттиск печатками из овощей и фруктов 

 

 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

 

Материалы: мисочка либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, печатки из картофеля.  

Способ получения изображения: ребенок прижимает печатку к штемпельной 



подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Для получения другого цвета 

меняются и мисочка и печатка. 

Тычок жесткой полусухой кистью 

 

Средства выразительности: фактурность окраски, цвет. 

Материалы: жесткая кисть, гуашь, бумага любого цвета и формата либо вырезанный 

силуэт пушистого или колючего животного. 

Способ получения изображения: ребенок опускает в гуашь кисть и ударяет ею по 

бумаге, держа вертикально. При работе кисть в воду не опускается. Таким образом 

заполняется весь лист, контур или шаблон. Получается имитация фактурности 

пушистой или колючей поверхности 

Тампонирование ватными палочками, карандашом 

 

Средства выразительности: пятно, фактура, цвет. 

Материалы: блюдце либо пластиковая коробочка, в которую вложена штемпельная 

подушка из тонкого поролона, пропитанного гуашью, плотная бумага любого цвета и 

размера, смятая бумага. 

Способ получения изображения: ребенок прижимает смятую бумагу к штемпельной 

подушке с краской и наносит оттиск на бумагу. Чтобы получить другой цвет, 

меняются и блюдце и смятая бумага. 

Монотипия пейзажная 

 

Средства выразительности: пятно, тон, вертикальная симметрия, изображение 

пространства в композиции.  

Материалы: бумага, кисти, гуашь либо акварель, влажная губка, кафельная плитка.  

Способ получения изображения: ребёнок складывает лист бумаги вдвое. На одной 

его половине рисуется пейзаж, на другой получается его отражение в озере, реке 

(отпечаток). Пейзаж выполняется быстро, чтобы краска не успела высохнуть. 

Половина листа, предназначенная для отпечатка, протирается влажной губкой. 

Исходный рисунок, после того как с него сделан оттиск, оживляется красками, чтобы 

он сильнее отличался от отпечатка. Для монотипии также можно использовать лист 

бумаги и кафельную плитку. На последнюю наносится рисунок краской, затем она 

накрывается листом бумаги. Пейзаж получается размытым. 

                                                       Кляксография обычная 
 

Средства выразительности: пятно. 

Материалы: бумага, тушь либо жидко разведенная гуашь в мисочке, пластиковая 

ложечка. 

 Способ получения изображения: ребенок зачерпывает гуашь пластиковой ложкой и 

выливает на бумагу. В результате получаются пятна в произвольном порядке. Затем 

лист накрывается другим листом и прижимается (можно согнуть исходный лист 

пополам, на одну половину капнуть тушь, а другой его прикрыть). Далее верхний лист 



снимается, изображение рассматривается: определяется, на что оно похоже. 

Недостающие детали дорисовываются. 

                                                              Набрызг 

 

 

Возраст: от пяти лет. 

 Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика 

(5x5 см). 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью 

о картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу 

                                        Рисование расчёской, зубной щеткой 

 

Возраст: любой. 

Средства выразительности: объемность, цвет. 

Материалы: плотная бумага, акварель, зубная щетка и т.д., вода в блюдечке. 

Способ получения изображения: Благодаря жестковатым, густым, ровно 

расположенным щетинкам она позволяет быстро и легко тонировать бумагу или 

наносить элементы рисунка с разной плотностью густоты краски. Щетку нельзя 

сильно мочить, то есть полусухую зубную щетку окунаем в гуашь, консистенции 

кашицы и можно приступать к работе. 

Способ получения изображения:  

обмакивание в жидкую краску и рисование по разной  

поверхности. 

                                                   Рисование песком (крупой) 

 

Средства выразительности: объем. 

Материалы: чистый песок или манная крупа, клей ПВА, картон, кисти для клея, 

простой 

карандаш. 

Способ получения: Ребенок готовит картон нужного цвета, простым карандашом 

наносит 

необходимый рисунок, потом каждый предмет по очереди намазывает клеем и 

посыпает 

аккуратно песком, лишний песок ссыпает на поднос. Если нужно придать больший 

объем, 

то этот предмет намазывает клеем несколько раз по поверхности песка. 

                                      Чёрно-белый граттаж (грунтованный лист) 

 

Средства выразительности: линия, штрих, контраст.  

Материалы: полукартон, либо плотная бумага белого цвета, свеча, широкая кисть, 

чёрная тушь, жидкое мыло (примерно одна капля на столовую ложку туши) или 

зубной порошок, мисочки для туши, палочка с заточенными концами.  



Способ получения изображения: ребёнок натирает свечой лист так, чтобы он весь 

был покрыт слоем воска. Затем на него наносится тушь с жидким мылом, либо зубной 

порошок, в этом случае он заливается тушью без добавок. После высыхания палочкой 

процарапывается рисунок. 

                                                 Рисование по мокрому 

 

 Средства выразительности: точка, фактура. 

Материалы: бумага, гуашь, жесткая кисть, кусочек плотного картона либо пластика 

(5x5 см). 

Способ получения изображения: ребенок набирает краску на кисть и ударяет кистью 

о картон, который держит над бумагой. Краска разбрызгивается на бумагу. 


