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 Правила, которые необходимо соблюдать, 

если на детской площадке есть качели! 

 

 Если качели очень тяжѐлые (например, же-

лезные), нельзя спрыгивать на лету, ты мо-

жешь не успеть отбежать, и тогда качели уда-

рят тебя прямо в затылок или в спину. 

 Если ты любишь сам раскачивать качели, то 

должен всегда помнить: если их толкнуть по-

сильнее и не поймать, качели попадут прямо 

тебе в лицо. 

 Не бегай рядом с качелями! Может случиться 

так, что другой ребѐнок не успеет затормо-

зить, и вы оба получите травмы. 

 Пластмассовые качели на верѐвочках тоже 

небезопасны. Если ты на них сильно раскача-

ешься, то, наклонившись вперѐд, можешь 

легко перевернуть сиденье своим весом. 

В зимнее время за поручни качелей держись осо-

бенно крепко. На руках у тебя обязательно долж-

ны быть рукавички или перчатки — 

они предохранят руки от примораживания к же-

лезным поручням. 

 

На заметку родителям. 

 

Чаще обсуждайте с ребѐнком возможные опас-

ные ситуации, привлекая личный опыт, случаи из 

жизни, но не пугайте малыша. Беседуйте так, что-

бы он усвоил правила безопасного поведения и 

спокойно соблюдал их. Зная о возможных послед-

ствиях, ребѐнок будет осторожнее. 

 

Ребѐнку постарше достаточно напоминания или 

предупреждения. 

 



Газ. 

Газ может быть очень опасен. Во-первых, скопив-

шись на кухне, газ может взорваться. Во-вторых, 

им можно отравиться, поэтому, почувствовав 

запах газа, соблюдай следующие правила. 

Правило 1. Срочно скажи об этом взрослым. 

Правило 2. Надо сразу же открыть окна и прове-

рить квартиру. 

Правило 3. Проверь, закрыты ли краны на плите. 

Правило 4. Немедленно позвони по телефону 04. 

Правило 5. Ни в коем случае не включай свет и 

не зажигай спички. 

Осторожно, дорога! 

Правило 1. Переходи дорогу только по пешеход-

ному переходу, на зелѐный сигнал светофора. 

Перед тем, как вступить на проезжую часть, убе-

дись, что все автомобили остановились. 

Правило 2. Не играй вблизи дороги. 

Правило 3. Передвигаясь по тротуару, не бегай и 

не толкайся. 

Правило 4. Передвигаясь в машине, не забудь 

про ремень безопасности. 

Ядовитые растения и грибы. 

Правило 1.  Не трогай, не срывай незнакомые 

растения. 

Правило 2.  Есть можно только те ягоды, фрукты, 

которые тебе дали родители. 

Правило 3.  Если тебя удерживают силой, кричи, 

зови на помощь, старайся упасть набок  

Острые, колющие и режущие предметы. 

Правило 1. Все острые, колющие и режущие 

предметы обязательно надо класть на свои ме-

ста. Порядок в доме не только для красоты, но и 

для безопасности. 

Незнакомые люди. 

Правило 1. Никогда не разговаривай с незнако-

мыми людьми,  даже если они представились 

приятелями твоих родителей. 

Правило 2. Не бери у незнакомцев конфеты, 

игрушки, другие вещи. 

Правило 3.  Если тебя удерживают силой, кричи, 

зови на помощь, старайся упасть набок. 

Электрические приборы.  

Правило 1. Уходя из дома и даже из комнаты, 

обязательно выключай телевизор, магнитофон и 

другие электроприборы. 

Правило 2. Никогда не тяни за электрический 

провод руками.  

Правило 3.  Ни в коем случае не подходи к ого-

ленным проводам и не дотрагивайся до них. 

Лекарство и бытовая химия. 

Правило 1. Ни в коем случае не пробуй никакие 

лекарства. Во-первых, это не вкусно, а во-

вторых, неправильно принятое лекарство может 

оказаться ядом. 

Правило 2. Что такое бытовая химия? Это сти-

ральные порошки, средства для мытья посуды, 

средства от тараканов и многое другое. Дети 

конечно не тараканы, но яд от тараканов дей-

ствует и на людей. Поэтому ни в коем случае не 

открывай никаких упаковок с бытовой химией. 

Балкон, открытое окно. 

Правило 1. Никогда не играй на балконе в по-

движные игры. 

Правило 2. Не перегибайся через перила балко-

на (если внизу что-то интересное, лучше спустить-

ся вниз по лестнице). 

Правила 3. Нельзя самим открывать окна и вы-

глядывать из них. 

 
В случае возникновения пожара, если рядом 

нет взрослых, детям нужно действовать следую-

щим образом: 

 

 Обнаружив пожар, позвонить по телефону 

01, сообщить фамилию, адрес, что и где го-

рит. 

 Предупредить о пожаре соседей, если необ-

ходимо, они помогут ребенку вызвать пожар-

ных. 

 Нельзя прятаться под кровать, в шкаф, под 

ванну, а постараться убежать из квартиры. 

 Ребенку необходимо знать: дым гораздо 

опаснее огня. В задымленном помещении – 

закрыть нос и рот мокрой тряпкой, лечь на 

пол и ползти к выходу – внизу дыма меньше. 

 При пожаре в подъезде пользоваться лифтом 

запрещается. Он может отключиться. 

 Ожидая приезда пожарных, сохранять спо-

койствие. 

 Когда приедут пожарные, выполнять все их 

указания. 

 


