
ПОДБОРКА УПРАЖНЕНИЙ С МЯЧИКАМИ 

                       ДЛЯ РАЗВИТИЯ МЕЛКОЙ МОТОРИКИ РУК 

 

 

Комплекс упражнений для развития мелкой моторики с использованием 

каучуковых мячиков с элементами массажа рассчитан на детей и взрослых 

любого возраста. 

 

Данные упражнения можно использовать как физкультминутку во время 

выполнения рекомендаций, и как игры с свободное время. 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 



 

 

 


