Audakmuueckue uzpol ¢ nyzobuyamu

oA demell 3—4 rem
AKkmyarbHocmb

B Hacmoswee 6Bpems ommedaemcs peskoe
yBeaudeHue demeli ¢ omkAoHeHUIMU B ncuxomomopHom
u pedebom pasbumuu. Yuénoimu ycmaroBreHo, umo
ypoberv  pasBumus  pedu  Haxodumcs B npamoi
3abucumocmu  om  cmeneHu  cgpopmupoBarHocmu X
dBuxeHult naroueb pyk.

Moamomy B dowkorbHom Bospacme BaxkHo
cozdamb  ycroBus OAS HAKONAEHUS dembMu
dBuzamenbHO20 U npakmudeckozo onblma, pasbumus
HaBbikoB pyuHoli ymerocmu.

OOHUM  u3  2Aabroix  cpedembB  pasbumus
MOMOPpUKU PYK CAYXKam uzpbl ¢ npeomemamu. Takyro
padomy  ncuxoroau  HasvlBarom  nosHaBameabHo -
uccaedoBamenockoli desmeAbHocmMbO, Mak Kak 8 xode e
demu noAyvarom camolil pasHelii uyBemBerrelii onvim,
BosmoxkHocmb  usydume  cBolicmBa  u  kavecmBa
npedmMemoB, a npakmuyeckoe NO3HAHUE PYHKUU, §
HasHaveHus npedmemo daém BosmoxxHocmb pasbume
npaKmuveckoe MolAeHUE.

PaszBuBamb MeAkyro Momopuky pyk y demeli

dowikoAbHo20 Bospacma  MoxHo 6 uepoboii  dopme,




UCNOAB3YS PA3HOOOPA3HDIR HEMPAIUUUOHHBIL MAMEPUAA.
AAd makux 3aHgmuil 9 83gra nyzoBuupl u paspadomana
cepuro dudakmudeckux uzp u uzpoboix ynpaxkHeHui c¢
Humu. Lieab amux  uep pasBuBame  BoodpaxeHue,
BHuMaHue, ceHcopHoe  Bocnpusmue,  ycudduBocme,
3PUMEABHO ~MOMOPHYHO KOOpOUHAUUH, MeAKYFO
Momopuky narbued pykx.

Padomy ocyuwecmbBadna, UCNOABL3YS

NPUHUUN QUOAKMUKU U nocAedoBamenbHocmu:
OM NPOLIMO20 K CAOXKHOMY.

Audakmudeckue ynpaxHeHus:

3adauu: 3akpenrdame 3HaHue ubema, dopmol u

)pas/v\epa, pasbubameo  Meakyro  Momopuky  pykK,

Boodpa>eHue.

* «Haiidu oduHakoBole no uBemy nyzoBuupl. Hazobu
ux ubemt u onpederu pasmep>

* «<Haidu 6Bce ManeHokue nyzoBuupl. HaszoBu ux
M,66W\>>

« «Pasroxu 8 pad om camoil dorbuwoil nyzoBuypl

MAaAEHbKOU>>
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« «Ha umo noxoxa nyzobuya?>




BapuaHmol uzpol:

1. «TlyzoBuybl paccoinaruce. Pasaroxu ux no
ybemy>

3adauu: 3akpenramb 3HaHue ufema, pasbubameo
MEAKYFO MOMOPUKY PYK.

Ampudymor: nyzoBuupl pasHozo ybema, KoHmelHep
¢ aYelkamu, 20e Ha OHe s4veek uBemHole KPYXKKU -
opueHmupbl.

UepobBoie npabura: Tledazoz npedrazaem OJemsm
pasroxume nyzoBuupl 6 aueliku no ybemam.

Pe3yrbmam uzpol:

CAbUM  UHCMPpYKYUro  nedazoza, Boinoargem

)npa&,ma uepbl, packradolBaem nyzobuupl no ybemam.

2. «[TyeoBuypi pacceinaruce. Pasaoxu ux no
gopme>

3a0adu:  3aKpenAIMb  3HAHUE — 2E0MEMPUUECKUX
popM  (Kpyea, KBadpama), paszbubame  merkyro
MOMOPUKY PYK.

Ampudymor: nyzoBuubl pasHoli gopMol, KoHMelHep
¢ aYelKamu, 20e Ha OHe g4veeK 2eoMempuveckue gopMol -
opueHmupbl. A

Uepoboie npabunra: Tledazoz npedrazaem demsam
pasroxume  nyzoBuupt 6  gueliku, ocHoBbiBasce

2eoMempudeckue gopMel.




Pe3yrbmam uepeoi:

CAblMUM  UHCMPpYKUuro  nedazoza,  BoinoAHsem
npabura uepeol, packradviBaem nyzoBuypl no gpopme.

3. «YepedoBarue nyzobuy no 3adarHuro»

3adauu:  pasBuBamb  BHuMaHue,  Aozudeckoe
MbIUAEHUE, MEAKYH MOMOPUKY PYK.

Ampudymot: nyzoBuubl 08yx uBemob.

Uepoboie npabura: Tledazoz HaduHaem cmpoumb
uenouky us nyzoBuy, dByx uBemoB u npedrazaem pedéHky |
NpodoAXKumMb psd, cooArdas nocaedoBamerbHocme.

Pe3syrbmam uezpol:

CAbUUM  UHCMPpYKYUrO  nedazoza, Boinoargem
npabura uzpol, BoikradviBaem Aozudeckue uyenouku U3
nyzoBuy,

4. <«Haiidu AuwHroro nyzobuyy>

3adauu: pazbubamo rozudeckoe MblwireHue demell.

Ampudymoi: 5 nyeobuy, 1 u3  KomopbiX
omAaudaemcs no ufemy

Uepoboie npabura: Tledazoz BeikradviBaem 6 pso 4

nyzoBuupl 0dHozo ubema u cpedu Hux kradém 1 nyzobuuy

dpyeozo uBema. 3amem npedrazaem pedéHKY ydpamp
AUMHIORO ny20Buyy uAu 3amMeHumb eé€ Ha HYXHYH no
uBemy. MoxxHo pasroxume nyzoBuupbl 0duHakoBble no

pasmepy (HanpuMep, OoAbuue KPACHbIE) U Cpedu HUuX




00HY MAaAeHbKYrO KpacHyro nyzoBuuy. TTpedroxume
BoinoAHUMD MO XKe camMoe 3adaHue.

Pe3yrbmam uepeol:

CAblUM  UHCMPpYKUuro  nedazoza,  BoinoAHsem
npabura uzpol, Haxodum AUUHOR nyzoBuuy.

5. «Haidu napel odunakoBeix nyzobuy>

3adauu: dopmupoBame ymeHue noddupame napbi

nyzoBuy, Ha ocHoBe C¢x00HO20 CEHCOPHO20 NPU3HAKA,

Ampudymol: Koarekuus nyzobuy,

UepoBole npabun: Tledazoz wnpedrazaem demsam
BHuMamenvbHo  paccmompemob  nyzoBuypbl.  3amem
npedrazaem demsaM  nododpame  napbl  00uHakoBbix
nyzoBuy,

MoxHO ymodHume y demell, Kakozo oHu uBema,
popMbl U pasmepa.

Pesyrbmam uezpol:

CADIUUM  UHCMPYKYUro  nedazoz,  BoinoaHsem
npabura uzpol, noddupaem napol 0duHakoBoix nyzoBuy,

6. <Mo3auka>>

3adauu: 3akpenramb 3HaHue ufema, pasbubameo

MEAKYHO MomopuKy pyk, BoodpaskeHue.
Ampudymot: KOAAEKUUS nyzoBuy,

HEOOX0OUMOCIMU KAPMOUKU 00pAa3upl.




Uepoboie npabunra: Tledazoz npedrazaem demsam
Boiroxume  us  nyzoBuy,  HecAOXHble  npedMembl,
Hanpumep,  ubemok,  @AaXoK, JdoMuk.  3amem
uHmepecyemces, Kakozo ubema  nyezoBuupl  demu
ucnoavszoBaru. MoxxHo nonpocumb demell BoiroKumb
2eoMempudeckue Pueypol: Kpye, kBadpam,
MpPeY2oAbHUK, NPIMOY20AbHUK.

Pe3yrbmam uepol:

CAGMUM  UHCMPYKUUro  nedazoza, Boinoasem -
npabura uepol, camocmoamenrvHo BeikradeilBaem ysopol
uz nyzobuy,

7. «YyodecHolll Mewoyek>

3adauu: paszbubamo makmubHble OUYUEHUS.

Ampudymol:  Mewiodek uau  Bo3dywiHelll  wapuk,
nyzoBuupl pasHozo pasmepa.

UepoBole npabBunra: Tledazoz npedrazaem demsam
paccmompemb Heckoabko nyzoBuy. CnpauubBaem demeli,
Kakozo nyzoBuubl pasmepa. 3amem ydupaem ux B

Mewtodek uau Bo30yuwtHblll wapuk. N npedrazaem Ha

owynb onpedeAump 0oAbUAS UAU MAaAeHbKas nyzoBuua

nonanace 8 pyku.
Pe3syrbmam uzpoi:
CAblMUM  UHCMPpYKUuro  nedazoza,  BoinoAHsem

npabura uepol, Haowynv onpedersem pasmep nyzobuuypi.




