
      Как научить ребенка читать 
  Помните тот самый большой синий букварь, с которого все мы, родители, 

когда-то начинали свое знакомство со школой? Эта книжка помогла научить 

читать миллионы детей. Однако современный рынок обучающей литературы 

перенасыщен материалами, выбрать из которых не так-то и легко. 

Такое разнообразие доступной информации совершенно не облегчает 

жизнь молодых родителей, которые не знают, какой метод выбрать для своего 

малыша. На самом деле, совершенно не важно, с помощью какой методики 

ребенок научится читать, важно, что НАУЧИТСЯ! 

Как научить ребенка читать по слогам: не навреди 

Первый функциональный блок мозга, отвечающий за познавательную, 

эмоциональную сферу и телесное восприятие детей, начинает формироваться с 

самых ранних сроков беременности женщины и полностью заканчивает свое 

становление лишь к трем годам жизни ребенка. 

В возрасте с 3 до 5-8 лет у детей стартует второй важный процесс – 

формирование второго функционального блока, который управляет органами 

восприятия: слухом, зрением, вкусом, осязанием и обонянием. 

После проведенных исследований офтальмологи дали свое заключение: 

при раннем обучении ребенка могут в первую очередь пострадать его глаза.  

Именно у детей, испытывающих преждевременную зрительную нагрузку, 

чаще всего наблюдается близорукость. Специалисты твердят, что гораздо 

полезнее и безопаснее подождать, пока ребенку не исполнится 5-6 лет, ведь 

только в этом возрасте у детей окончательно формируется цилиарная мышца, 

отвечающая за остроту зрения. 

В возрасте от 7 до 15 лет у детей развивается сознательная психическая 

деятельность. 

Каждый функциональный блок мозга формируется в определенной 

последовательности с остальными, поэтому каждая попытка родителей 

«перешагнуть» через какой-то этап негативно сказывается на развитии того или 

иного процесса развития, характерного для каждого периода становления 

ребенка. 

В естественном развитии детей будет происходить искажение, 

последствия которого чаще всего проявляются не сразу, а со временем. Сегодня 

вы можете научить своего ребенка читать в год или два, а через несколько лет у 

него будут отмечаться серьезные проблемы в эмоционально-личностном 

отношении с окружающими. Также это может стать причиной неврозов, тиков, 

заикания, навязчивых движений и многочисленных нарушений речи. 

Предупредить все эти нарушения гораздо проще, чем впоследствии их 

лечить, согласны? 

Как определить физиологическую готовность ребенка к началу обучения 

чтению? 

До того, как пытаться научить ребенка читать по слогам, постарайтесь 

определить его готовность к началу обучения. Для этого достаточно проследить, 

обладает ли он следующими навыками: 



 речь ребенка сформировалась, он говорит полными связными 

предложениями и может составить рассказ; 

 у ребенка нет логопедических нарушений, отсутствует нарушение 

мелодики и ритма речи; 

 ребенок обладает хорошей ориентацией в пространстве, для него не 

составляет труда определить, где право и лево; 

 у ребенка достаточно хорошо развит фонематический слух, он легко 

различает определенные звуки как в начале слова, так и в его 

середине или в конце. 

Если все эти навыки у ребенка сформированы, его мозг готов к началу 

обучения чтению. Почему именно мозг? 

Учеными были проведены многочисленные исследования, после которых 

они пришли к однозначному выводу. Глаза видят, но не могут осознать 

увиденное. Уши слышат, но не способны воспринимать звуки. Все процессы 

понимания и осознания происходят исключительно в мозге.  

Услышав определенное слово или целое предложение, наш мозг 

преобразует звуки в определенные электрохимические импульсы, которые 

делают информацию для мозга более понятной и доступной. Все эти импульсы 

далее соединяются в мозге в одно целое, после чего мы начинаем воспринимать 

значение и смысл услышанного. То же самое происходит и со зрением – увидев 

написанное, наши глаза не понимают его, обработкой содержания и смысла 

написанного занимается наш мозг. Навык чтения очень важен, именно умение 

читать, считается базой для обучения чего бы то ни было в дальнейшем. 

 

Как научить ребенка читать по слогам,  

чтобы он не устал? 

Чтобы дети не теряли интерес и не уставали во время занятий, 

необходимо заниматься регулярно. При этом длительность каждого занятия 

должна быть небольшой – для первых занятий вполне хватит 5-10 минут. 

Постепенно это время можно понемногу увеличивать, однако оно не должно 

превышать 30 минут. 

Лучше всего, если вы будете проводить занятия в игровой форме – тогда 

ребенок будет воспринимать поступающую информацию легко и 

непринужденно, ему будет интересно. 

До начала обучения чтению необходимо, чтобы ребенок знал все буквы 

алфавита. Учить буквы можно традиционным методом с использованием 

букваря, при помощи кубиков Зайцева с картинками или любым другим 

удобным способом. Во время изучения букв, обязательно учить детей правильно 

произносить звуки, которые эти буквы обозначают (звук «д», а не «дэ»). 

 

Как научить ребенка читать по слогам легко, советы: 

Выбираем правильную последовательность изучения гласных и 

согласных. Оптимальным считается первоначальное изучение открытых 

гласных – а, о, у, э, ы. После того, как открытые гласные выучены, учим твердые 

согласные – н, м. Обязательно следите за тем, чтобы малыш правильно 



произносил каждый звук – м, а не мэ и не эм. После переходим к изучению 

глухих и шипящих звуков – с, ш и пр. Не забывайте, что буквы мы видим и 

пишем, а звуки — произносим и слышим. 

Повторение – мать учения. Каждое занятие необходимо начинать с 

повторения того, что было изучено на прошлом уроке. Вместе с ребенком 

вспоминайте изученные ранее звуки. В конце занятия обязательно закрепляйте 

пройденное – так вы поможете ребенку сформировать правильный механизм 

чтения. 

По несколько раз повторяйте один и тот же слог. Отлично, если до начала 

обучения вы подготовили яркий раздаточный материал – прекрасно подойдут 

для этого отдельные карточки с разными слогами. Такие карточки можно 

перемешивать, а после вразнобой предлагать ребенку прочитать пройденные 

буквосочетания. Это поможет ребенку в игровой форме научиться читать 

определенные слоги на автомате. 

Изучаем несложные слоги. Для облегчения процесса обучения необходимо 

начинать знакомить ребенка с простыми слогами, состоящими всего из 2-

х звуков – ла, ма, ра, мо, му. У ребенка должно сформироваться понимание того, 

каким образом из двух букв получается один слог. Как только этот механизм 

будет освоен, дальше учиться будет намного легче. После этого можно 

приступать к изучению более сложных слогов – с шипящими и глухими 

согласными (да, ши, во и пр.). 

Когда предыдущие шаги пройдены, можно приступить к изучению более 

сложных слогов. Не стоит спешить с тем, чтобы уже после пары выученных 

слогов стараться заставить ребенка прочитать слова. Пусть малыш лучше 

хорошенько усвоит сначала механизм чтения в общем, доведет навык чтения по 

слогам до автоматизма. Просто со временем понемногу усложняйте задания – 

можно учить читать слоги, которые начинаются с гласных – ав, уп, ам, он… 

Как только все слоги выучены и усвоены, можно приступать к обучению 

чтению самых простых слов. В идеале – это должны быть слова с одним и тем 

же, но повторяющимся слогом – мама, папа, после можно к хорошо знакомым 

слогам добавлять более редкие – ма-ло, мы-ло, ра-ма… 

Или можно начать с обучения самых коротких трехбуквенных слов. Для 

этого выбирайте такие слова, которые начинаются со знакомых ребенку слогов и 

оканчиваются одной дополнительной буквой. Например, кот, мак, рак, суп, лук, 

лес и пр. 

Перед тем, как научить ребенка читать по слогам, 

обязательно показывайте ему, как правильно произносятся все слоги. Только так 

он сможет правильно научиться читать. В некоторых дошкольных учебных 

заведениях преподаватели учат детей произносить слоги нараспев. Проще 

говоря – они поют слоги вместе с детьми. Это не совсем правильно, потому что 

дети быстро привыкают к такому методу и далее стараются произносить все 

имеющиеся слоги на одном дыхании. Они не делают паузу ни между слогами, 

ни между словами. После того, как они научились читать предложения, дети 

часто читают нараспев целый абзац, не останавливаясь в необходимых местах 



(на месте знаков препинания). Это ведет к тому, что ребенок или совершенно не 

понимает прочитанного, или понимает его неверно. 

Раз уж вы взялись за обучение чтению по слогам, делайте это качественно, 

чтобы потом у ребенка не возникало проблем. 

Помните: ваш ребенок обязательно научится читать, рано или поздно. 

Ваша задача – сделать так, чтобы это обучение произошло в легкой и 

ненавязчивой форме, чтобы ребенок не испытывал дополнительный стресс 

(поверьте, в школе ему и без этого достанется!). Просто любите своего ребенка и 

играйте с ним! И не лишайте своих детей детства – пусть в раннем возрасте они 

играют, а учиться можно начать и перед школой! 

 

 


