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Ι. Целевой раздел
1.1. Пояснительная записка
Программа дополнительного образования общеразвивающей направленности «Развиваемся с музыкой» разработана на основании следующих нормативно-правовых документов, регламентирующих функционирование системы дошкольного образования в РФ:
- Конвенция ООН о правах ребенка 1989 года;

- Федеральный государственный образовательный стандарт дошкольного образования (приказ № 1155 Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 2013 года);

- Федеральный закон от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации»;
- Письмо департамента молодежной политики, воспитания и социальной защиты детей Министерства образования и науки Российской Федерации от 11.12. 2006 № 06-1844 «Примерные требования к программам дополнительного образования детей»;
 - Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.09.2020 № 28 «Об утверждении СП 2.4. 3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы дошкольных образовательных организаций»;
- Постановление Главного государственного санитарного врача Российской Федерации от 28.01.2021 № 2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания».

Срок реализации программы - 1 год.
Программа составлена с учетом интеграции всех образовательных областей: 

1. Социально-коммуникативное развитие: использование дидактических, сюжетно-ролевых игр, произведений познавательной направленности (стихи, потешки, прибаутки, песни-попевки), разучивание различных танцев. 

2. Физическое развитие: проведение подвижных игр.
3. Познавательное развитие: применение наблюдения, беседы, игры.

4. Речевое развитие: овладение способами и средствами взаимодействия с окружающими людьми.

5. Художественно-эстетическое развитие: использование музыкальных произведений, песен, танцев, музыки для релаксации, музыкальных игр в соответствии с тематикой занятия. 

Актуальность программы
Дополнительная образовательная программа «Играем и развиваемся с музыкой» направлена на гармоничное развитие детей раннего и младшего дошкольного возраста, так как указанные возрастные периоды являются сензитивными для развития личности.
Программные задачи, методы, средства реализуются с учетом возрастных особенностей детей раннего и младшего дошкольного возраста, и методических требований к организации образовательного процесса, осуществляемого в форме музыкальных игр-занятий.  В занятия включены элементы, имеющие оздоровительную направленность (общеразвивающие упражнения, простейшие приемы массажа, гимнастика для глаз).  Каждое музыкально-игровое занятие включает в себя артикуляционную гимнастику, упражнения на развитие дыхания, чувства ритма, жестовые, пальчиковые музыкально-речевые игры, упражнения на развитие восприятия, внимания. 

Ранний и младший дошкольный возраст – это чрезвычайно важный период развития ребёнка. В этом возрасте дети учатся сравнивать, строить умозаключения наглядно-действенного характера. Речь становится доминирующей линией развития. Быстро пополняется словарь, качественно улучшается умение строить предложения, совершенствуется звуковая сторона речи. Речь служит средством общения и саморегуляции поведения.

     
Музыкально-игровые занятия являются своеобразной формой активной терапии, средством взаимодействия в комплексе   развивающих методик. Они основываются на сочетании слова, музыки и движения.  Взаимоотношения указанных компонентов   могут быть разнообразными, с преобладанием одного из них или связи между ними. 
Занятия способствуют развитию познавательной, волевой и эмоциональной сфер личности ребёнка, гармоничному физическому и художественному воспитанию.  У детей развивается внимание, слуховое, зрительное и тактильное восприятие, комплексные виды памяти.  Формируется эмоциональная отзывчивость, музыкально-ритмическое чувство. Движения становятся более точными и выразительными.

1.2.    Характеристика особенностей развития детей раннего возраста

Физическое развитие. Дети владеют основными жизненно важными движениями (ходьба, бег, лазание, действия с предметами), сидят на корточках, спрыгивают с нижней ступеньки.
Социальное развитие. Для детей 2-х лет характерна неосознанность мотивов, импульсивность и зависимость чувств и желаний от ситуации.  Дети легко заражаются эмоциональным состоянием сверстников.  Однако в этом возрасте начинает складываться и произвольность поведения.  
Игра носит процессуальный характер, главное в ней – действия. 
Речевое развитие. В ходе совместной предметной деятельности продолжает развиваться понимание речи. Возрастает количество понимаемых слов. Интенсивно развивается активная речь детей. К концу 3-го года жизни речь становится средством общения ребенка со сверстниками.
Познавательное развитие. Восприятие окружающего мира – чувственное – имеет для детей решающее значение. Они воспринимают мир всеми органами чувств, но воспринимают целостные вещи, а не отдельные сенсорные свойства. Возникает взаимодействие в работе разных органов чувств. Зрение и осязание начинают взаимодействовать при восприятии формы, величины и пространственных отношений. Слух и речедвигательные системы начинают взаимодействовать при восприятии и различении речи. 
Внимание детей непроизвольно. Устойчивость внимания ребенка зависит от его интереса к объекту. Объем внимания ребенка очень невелик - один предмет. 
Память проявляется главным образом в узнавании воспринимающихся ранее вещей и событий. Преднамеренного запоминания нет, но при этом запоминают то, что им понравилось, что они с интересом слушали или за чем наблюдали. 
Основной формой мышления становится наглядно-действенная.
   
Музыкальное развитие. У ребенка возникает интерес и желание слушать музыку выполнять простейшие музыкально-ритмические и танцевальные движения. Ребенок вместе со взрослым способен подпевать элементарные музыкальные фразы.
1.3.    Цель и задачи программы
Цель программы – всестороннее развитие детей раннего и младшего дошкольного возраста посредством музыкально-игровых занятий.
Задачи:
Обучающие:

- обучать речевым и двигательным навыкам;

- обучать выполнению движений по показу;

- обучать основным сенсорным эталонам (цвет, форма, величина);

- обучать умению согласовывать движения с речью и ритмом музыки;

- формировать умение выполнять артикуляционную гимнастику по показу взрослого;

- формировать длительность и плавность выдоха;
- формировать умственные умения и действия.
Развивающие: 
- развивать слуховое, зрительное, тактильное восприятие, мимическую мускулатуру, дыхательную систему, мышцы артикуляционного аппарата, свойства голоса (высота, темп, динамика, ритм); 

- развивать внимание, память, мышление, ориентировку в пространстве;

- развивать моторику: общую, мелкую, артикуляционную;

- развивать музыкальные, творческие, коммуникативные способности;

- развивать умение выражать эмоции.
Воспитательные:
- воспитывать двигательную, речевую, музыкальную культуру;

- воспитывать умение взаимодействовать со сверстниками и взрослыми;

- воспитывать эстетическое отношение к окружающему;

- воспитывать любовь к музыкальным играм.

1.4. Принципы построения программы

В программе реализованы следую​щие принципы дошкольной педагогики:  
· принцип развивающего обучения (формирование «зо​ны ближайшего развития»);

· принцип генетический, раскрывающий общие законо​мерности развития ребенка применительно к разным вариантам дизонтогенеза;

· деятельностный   принцип, определяющий   ведущую деятельность, стимулирующую психическое и лично​стное развитие ребенка;
· принцип повторений умений и навыков; 

· принцип отбора лингвистического и музыкального материала; 
· принцип индивидуально-личностной ориентации воспитания; 
· принцип результативности.  

1.5.   Планируемый результат освоения Программы

          В результате освоения Программы дети: 
· интересуются окружающими предметами и активно действуют с ними; эмоционально вовлечены, стремятся проявлять настойчивость в достижении результата своих действий;

· владеют активной речью, понимают речь взрослых; 
· знает названия некоторых музыкальных инструментов;

· стремится к общению со сверстниками и педагогом и активно подражают ему в движениях и действиях; 

· проявляют интерес к стихам, песням и сказкам, рассматриванию картинки, стремятся двигаться под музыку; 
· эмоционально откликаются на различные произведения культуры;

· у детей развита крупная моторика, развивается тонкая моторика. 
II.    Содержательный раздел 
Музыкально-игровые занятия включают в себя подвижные, жестовые и пальчиковые игры, артикуляционную гимнастику, упражнения на развитие дыхания, песни-попевки, игры-драматизации, хороводы, танцы, элементарное музицирование на шумовых инструментах, сказки, способствующие развитию чувства ритма и знаний об окружающем. 
 Речевой материал доступен в лексическом   отношении, включает малые формы русского фольклора и стихи современных детских поэтов.  Значительная роль в работе принадлежит играм, созданным на основе стихотворного текста.  Эти игры учат детей координировать движения со словом, что способствует, в первую очередь, их речевому развитию. Все упражнения проводятся по подражанию.  Речевой материал предварительно не разучивается.   Главная задача педагога – создание на занятиях атмосферы радости и игры.

Музыкально-игровые занятия хорошо встраиваются в процесс организации воспитания и обучения детей на этапах раннего и младшего дошкольного возраста благодаря планированию и организации в соответствии с современными подходами к воспитанию и обучению детей указанных возрастных категорий, а также их направленности   на гармонизацию психофизического развития. 

В ходе специально организованных игр-занятий дети осваивают и закрепляют понятия величины, формы и цвета предметов, учатся сравнивать их, овладевают движениями общей и мелкой моторики, развивают артикуляционный аппарат и правильное дыхание, учатся находить ритмическую организацию в музыке и  речи,  знакомятся  с  элементарными  приемами  самомассажа. 
      Сюжетно-тематическая организация занятий   позволяет каждому ребенку чувствовать себя комфортно, уверенно, так как в игре максимально реализуются его потенциальные возможности.  Комплексный игровой метод наиболее целесообразен для развития познавательных процессов и позволяет добиться устойчивого внимания детей на протяжении специально организованных игр-занятий.
Содержание работы
Занятие включает в себя следующие элементы:

Упражнения на развитие восприятия, направленные на усвоение и закрепление сенсорных эталонов (цвет, форма, величина).
Загадки, направленные на: 
· развитие внимания, мышления;
· умение выделить характерные признаки предмета или явления;
· развитие активного словаря.
Упражнения на согласование движений и речи направленные на развитие умение, менять движения в соответствии с музыкальными фразами по показу.
Музыкально-ритмические упражнения и игры, направленные на:
· развитие чувства ритма, внимание, умение передавать через движения характер музыки, её эмоционально-образное содержание;
· умение ориентироваться в пространстве, переходить от умеренного к быстрому или медленному темпу.
· совершенствование навыков основных движений (ходьбы, бега);
· развитие эмоционально-образного исполнения музыкально-игровых упражнений, используя мимику.
Артикуляционную гимнастику, направленную на:
· укрепление мышц языка, губ, щек, развитие их подвижности;
· привитие навыка выпускания длительной направленной воздушной струи;
· развития мимической мускулатуры. 
Фонопедические упражнения, направленные на развитие речевого дыхания, голоса, интонационной выразительности, темпа речи.
Пальчиковую гимнастику, направленную на:
· развитие тонкой моторики кистей и пальчиков рук;

· развитие речи.
Игру на детских музыкальных инструментах, направленную на развитие чувства ритма.

Сказку, направленную на:

· ознакомление с окружающим;

· пополнение активного и пассивного словаря;
· развитие мышления, воображения.

Упражнения на релаксацию (для детей 3-4 лет), направленные на снятие эмоционального и физического напряжения.
Тематический план
	Месяц
	№ занятия
	Название занятия

	Сентябрь
	1

2

3 

4
	Осень. Котенок. Сказка «Про котенка».

Осень. Котенок. Сказка «Как кот хозяйничал».

 Домашние животные. Щенок. Сказка «Пушок». 

Катя. Кукла. Сказка «Пушок».

	Октябрь
	5, 6

7, 8
	Зайчик. Сказка «Трусливый зайчик».

Лесные животные. Медвежонок. Сказка «Два медведя».

	Ноябрь
	9, 10

11, 12
	Дружба. Сказка «Танец для мышки». 

Паровоз. Сказка «В детском клубе».

	Декабрь
	13, 14

15
	Зима. Мышка. Сказка «Зима в лесу».

Зима. Мышка. Сказка «Новый год в лесу».

	Январь
	16
17
	Снеговик. Сказка «Как дети лепили снеговика».

Лисичка. Сказка «Лиса и рыба». 

	Февраль
	18 
19
21, 22
	Гусь. Сказка «Лиса и гусь».
Семья. Сказка «Воздушный шарик». 

Семья. Сказка «Магазин игрушек».

	Март
	23, 24
25, 26
	Гости. Сказка «Яблочный пирог».

Животные жарких стран. Сказка «Слоненок».

	Апрель
	27 

28
29

30
	Дружба. Сказка «Улиточка».

Весна. Птички. Сказка «Весна». 

Весна. Цыпленок. Сказка «День рождения». Ежик. Сказка «Страшный пых».

	Май
	31
32
	Насекомые. Лягушонок. Сказка «Лягушонок».

Насекомые. Лягушонок. Сказка «Комар и конь».


III. Организационный раздел
3.1.  Формы, способы, методы и средства реализации программы

Занятия проводятся с конца сентября по 31 мая.

Длительность занятия – 10- 15 минут (2-3 года),

                                           15-20 минут (3-4 года).

Количество занятий в неделю – 1.

Количество занятий в учебный год – 36.

Программа рассчитана на детей раннего (2-3 года) и младшего дошкольного возраста (3-4 года). 

Форма организации обучения – групповая. 

Музыкально-игровые занятия проводятся в условиях группы во второй половине дня.  Количество детей в группе составляет 8 - 12 человек. 
Лексическая тема    отрабатывается в течение 2-3-х занятий в зависимости от сложности материала и индивидуальных психофизиологических особенностей детей.  

В рамках Программы разработаны конспекты занятий, подобран музыкальный и речевой репертуар, подготовлены наглядные пособия, составлены картотеки. В разделе «Условия реализации программы» представлен мате​риал и оборудование, используемое в ходе организации и проведения занятий. 

3.2. Методы реализации дополнительной образовательной программы

Для обеспечения эффективного взаимодействия педагога и детей в ходе реализации указанной Программы используются различные методы и приемы: 
	Методы
	Приемы

	Наглядные

	наблюдение; 

демонстрация наглядных пособий (предметов, картинок, репродукций, слайдов, видеозаписей).
	показ способов действий;

показ образца.



	Словесные

	рассказ;

беседа. 


	 вопросы (требующие констатации; побуждающие к мыслительной деятельности); 

указание;

пояснение;

объяснение;

педагогическая оценка.

	Игровые

	дидактическая игра;

воображаемая ситуация (с ролями, игровыми действиями, соответствующим игровым оборудованием).


	 внезапное появление объектов;

 выполнение педагогом игровых действий;

 загадывание и отгадывание загадок;

 создание игровой ситуации.

	Практические

	упражнения (подражательно-исполнительского характера, конструктивные, творческие); 

моделирование (предметные модели, предметно-схематические модели, графические модели).

экспериментирование.


 

3.3.  Структура занятия 

 Структура занятия включает следующие этапы: подготовительный (вводный), основной и заключительный. 
Подготовительный этап
Задачи: 
· объединение группы детей;
· развитие чувства ритма;

· развитие координации речи и движения;
· развитие внимания, памяти, 
· овладение навыками игры на детских музыкальных инструментах.
Содержание раздела: песенки-приветствия; песенки-разминки с движениями; песенки-разминки с музыкальными инструментами; вокально-двигательные разминки (от 3 лет). 
Основной этап 
Задачи: 
· развитие коммуникативных навыков; 
· развитие артикуляционного аппарата; 
· развитие длительной воздушной струи; 
· координация речи и движения (под музыкальное сопровождение и без него; 
· развитие внимания, памяти, мышления, воображения; 
· развитие музыкальных способностей (чувства ритма).

Содержание раздела: артикуляционные и дыхательные упражнения; игры с подражательными движениями; игры с предметами; хороводные игры; музыкально-двигательный показ; пальчиковые и жестовые игры; игровой массаж; игра на шумовых инструментах; распевание и пение; инсценировка сказок. 
Заключительный этап
Формирование благоприятного психоэмоционального состояния у детей. 

Содержание раздела: песенки-прощания; упражнения на релаксацию (с 3-х лет).
3.4. Организационные и методические принципы проведения музыкально-игровых занятий

Обучение любой игре происходит постепенно. Условно можно выделить три этапа. На первом этапе создается мотивация игры, объясняется её содержание. На втором этапе происходит формирование двигательных, речевых и вокальных навыков. На третьем этапе осуществляется автоматизация и совершенствование приобретенных навыков, появляется самостоятельность детей.

Каждой игре предшествует подготовительное или вспомогательное упражнение, которое сначала проводится без музыки, а затем с музыкальным сопровождением. Цель этих упражнений – подготовить тело ребенка (руки, ноги, голову, кисти пальцы) к воспроизведению действия, разогреть мышцы-сгибатели и мышцы-разгибатели, участвующие в возникновении движения. 

Организация музыкально-игровых занятий осуществляется в сюжетно-тематической форме. 
3.5.     Условия реализации Программы

Правильно подобранная развивающая предметно-пространственная среда способствует охране и укреплению физического и психического здоровья ребенка, полноценному развитию личности. 

Информационное обеспечение
Информационное обеспечение образовательной деятельности в форме музыкально-игровых занятий реализуется с использованием специальной литературы, интернет-ресурсов, видео и аудио ​материалов, картотек, иллюстративного материала по лексическим темам.

Материально-техническое обеспечение 

Общее: ковровое покрытие, ноутбук, колонки, подушки для сидения детей. 

Музыкальные инструменты для детей: бубны, ложки, погремушки, маракасы, ксилофоны, шарики с бубенчиками. 
Игровое оборудование. 

Для гимнастики и подвижных игр: мячи, палочки, мешочки, платочки, игрушки на группу для ритмики и танцев (куклы, мишки), тематические игровые аксессуары.

Для артикуляционной и дыхательной гимнастики: предметные и сюжетные картинки, ватные шарики, султанчики, палочки с сюжетным подвесным материалом.

Для массажа: массажные мячи, шарики, шишки. 

Для музыкально-двигательного показа, сказок: наглядный дидактический материал, игрушки – персонажи, маски.
3.6.     Формы взаимодействия с родителями (законными представителями)
Залогом эффективной работы по Программе является взаимодействие с семьей. 

На начальном этапе реализации Программы проводится тематическое собрание для родителей (законных представителей) на тему: «Роль музыкально-игровых занятий в развитии детей». Педагог информирует о том, какое значение имеют музыкально-игровые занятия для воспитания и развития детей, знакомит с программным содержанием. 
В ходе реализации Программы также предусматриваются индивидуальное консультирование по запросам родителей (законных представителей).  
По завершению освоения Программы проводится анкетирование родителей (законных представителе), целью которого является выявление уровня реализации ожидания от итогов работы по всестороннему развитию детей раннего и младшего дошкольного возраста посредством сочетания речи, движений и музыки.
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