
Краткая презентации программы 

 Дополнительным разделом Программы является текст ее краткой презентации, 

которая ориентирована на родителей (законных представителей) детей данной категории и 

доступна для ознакомления на сайте дошкольного образовательного учреждения.  

Адрес сайта: https://mdou145.edu.yar.ru/ 

Презентация Программы включает цель и задачи, описание возрастных и иных категорий 

детей, описание образовательной деятельности по направлениям (образовательным 

областям), используемые программы, характеристику взаимодействия педагогического 

коллектива с семьями воспитанников.  

Текст краткой презентации 

Образовательная программа МДОУ «Детский сад № 145» разработана в 

соответствии с требованиями Федерального государственного образовательного стандарта 

дошкольного образования (далее – ФГОС ДО) и Федеральной адаптированной 

образовательной программы дошкольного образования (далее – ФАОП ДО). 

Образовательная программа ДОУ согласована на педагогическом совете, 

утверждена заведующей и принята на педагогическом совете 31 августа 2023 года. 

Деятельность МДОУ «Детский сад № 145» направлена на реализацию единой цели: 

обеспечение условий для дошкольного образования, определяемых общими и особыми 

потребностями детей раннего и дошкольного возраста с УО (интеллектуальными 

нарушениями), индивидуальными особенностями их развития и состояния здоровья. 

Программа содействует взаимопониманию и сотрудничеству между людьми, 

способствует реализации прав воспитанников дошкольного возраста на получение 

доступного и качественного образования, обеспечивает развитие способностей каждого 

ребенка, формирование и развитие личности ребенка в соответствии с принятыми в семье 

и обществе духовно-нравственными и социокультурными ценностями в целях 

интеллектуального, духовно-нравственного, творческого и физического развития человека, 

удовлетворения его образовательных потребностей и интересов. 

Цель Программы достигается через решение следующих задач: 

− реализация содержания АОП для детей с УО; 

− коррекция недостатков психофизического развития детей с УО; 

− охрана и укрепление физического и психического здоровья детей с УО, в том 

числе их эмоционального благополучия; 

− обеспечение равных возможностей для полноценного развития ребенка с УО 

в период дошкольного образования независимо от места проживания, пола, 

нации, языка, социального статуса; 
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− создание благоприятных условий развития в соответствии с их возрастными, 

психофизическими и индивидуальными особенностями, развитие 

способностей и творческого потенциала каждого ребенка с УО как субъекта 

отношений с педагогическим работником, родителями (законными 

представителями), другими детьми; 

− объединение обучения и воспитания в целостный образовательный процесс 

на основе духовно-нравственных и социокультурных ценностей, принятых 

вобществе правил и норм поведения в интересах человека, семьи, общества; 

− формирование общей культуры личности детей с УО, развитие их 

социальных, нравственных, эстетических, интеллектуальных, физических 

качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности ребенка, 

формирование предпосылок учебной деятельности; 

− формирование социокультурной среды, соответствующей психофизическим 

и индивидуальным особенностям развития детей с УО; 

− обеспечение психолого-педагогической поддержки родителей (законных 

представителей) и повышение их компетентности в вопросах развития, 

образования, реабилитации (абилитации), охраны и укрепления здоровья 

детей с УО; 

В соответствии с ФГОС ДО и ФАОП ДО Программа предполагает всестороннее 

социально-коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и 

физическое развитие детей посредством различных видов детской активности. Деление 

Программы на образовательные области не означает, что каждая образовательная область 

осваивается ребенком по отдельности, в форме изолированных занятий по модели 

школьных предметов.  Содержание образовательной деятельности в одной конкретной 

области тесно связано с другими областями. Такая организация образовательного процесса 

соответствует особенностям развития детей раннего и дошкольного возраста. 

Предельная  наполняемость групп в учреждении составляет 180 мест. 

В детском саду функционирует 13 групп,  для детей раннего возраста  комбинированной и 

компенсирующей направленности,  группы младшего дошкольного возраста 

комбинированной и компенсирующей направленности,  группы компенсирующей 

направленности для детей с нарушениями опорно-двигательного аппарата из них  1 группа 

компенсирующей направленности для детей  со сложным дефектом. Группы детского сада 

однородны по возрастному составу детей: группы раннего возраста для детей от 1,5 до 3-х 

лет, группы для детей дошкольного возраста с 3-х до 7-ми лет. В группе для детей со 

сложным дефектом обучаются воспитанники разного возраста. 



Прием детей в ДОУ осуществляется на основании решения муниципальной ПМПК 

и комиссии департамента образования мэрии г. Ярославля по распределению мест в 

дошкольные образовательные учреждения. 

Изучение особенностей развития детей с ограниченными возможностями здоровья   

включает медицинское и психолого-педагогическое обследование. Психолого-

педагогическое обследование детей в ДОУ осуществляется учителем-дефектологом, 

учителем-логопедом, воспитателями, музыкальным руководителем, инструктором по 

физической культуре, педагогом-психологом.  

Комплектование групп осуществляется детьми с  1,5  до 7 лет по возрастному 

принципу.  

В подавляющем большинстве случаев умственная отсталость является следствием 

органического поражения ЦНС на ранних этапах онтогенеза. Негативное влияние 

органического поражения ЦНС имеет системный характер, когда в патологический процесс 

оказываются вовлеченными все стороны психофизического развития ребенка – 

мотивационно-потребностная, социально-личностная, моторно-двигательная; 

эмоционально-волевая сфера, а также когнитивные процессы: восприятие, мышление, 

деятельность, речь, поведение. Умственная отсталость является самой распространенной 

формой интеллектуального нарушения, но также имеются около 350 генетических 

синдромов, которые приводят к стойким и необратимым нарушениям познавательной 

деятельности. Разное сочетание психического недоразвития и дефицитарности 

центральной нервной системы обуславливает замедление темпа усвоения социального и 

культурного опыта, в результате происходит темповая задержка, нивелирование 

индивидуальных различий, базирующихся на первичном (биологическом) нарушении, и 

усиления внимания к социальным факторам в развития детей. 

Это требует создания специальных условий, поиска обходных путей, методов и 

приемов, которые, учитывая уровень актуального развития ребенка, тем не менее, будут 

ориентированы на зону его ближайшего развития с самого раннего детства. 

В соответствии с МКБ-10 на основе психометрических исследований выделяют 4 

степени умственной отсталости: легкая (IQ - 50 – 69, код F70), умеренная (IQ - 35 – 49, код 

F71), тяжелая умственная отсталость (IQ - 20 – 34, код F72), глубокая умственная отсталость 

(IQ ниже 2, код F73) и другие формы умственной отсталости (код F78). При организации 

коррекционно-педагогической работы, необходимо учитывать, с одной стороны, степень 

выраженности умственной отсталости, а с другой – общие закономерности нормативного 

развития, последовательность и поэтапность становления формируемых функций. 



В раннем возрасте начинают проявляться некоторые специфические черты, которые 

отличают всех этих детей от их сверстников с нормативным развитием. С первых месяцев 

жизни дети отстают в физическом и психомоторном развитии. В первые годы жизни 

отличаются от своих ровесников соматической ослабленностью, повышенной 

восприимчивостью к простудным и инфекционным заболеваниям, бронхитам, пневмониям. 

В социально-коммуникативном развитии: многие из них не фиксируют взор на лице 

взрослого, не контактируют «глаза в глаза», не проявляют потребности к общению с 

близкими взрослыми. В новой ситуации взаимодействия дети часто капризничают, 

реагируют криком, плачем на новых взрослых и успокаиваются только на руках близкого 

взрослого. Для многих из них характерно неустойчивое настроение, раздражительность, 

проявление упрямства, плаксивости, возбудимости или вялости. К концу года у некоторых 

появляется отдельные звуки и звуковые комплексы. 

К концу третьего года жизни многие из детей не откликаются на собственное имя, 

не могут по просьбе взрослого показать (назвать) части своего тела и лица. В игровой 

ситуации не подражают взрослому, не могут выполнить простую инструкцию (например, 

«Поиграй в ладушки!»), не проявляют интереса к сверстникам и к социальным явлениям. 

Однако это характерно для детей, которым не оказывается с первых месяцев жизни 

коррекционная помощь. При организации и проведении целенаправленной коррекционной 

помощи эти особенности в развитии детей сглаживаются. 

Познавательное развитие характеризуется неустойчивостью внимания, отсутствием 

интереса к игрушкам и предметам окружающего мира (дети не берут в руки игрушки и не 

рассматривают их); отсутствует любознательность ко всему новому. В результате 

пассивности малышей у них не возникают ориентировки типа «Что это?» и «Что с ним 

можно делать?». 

В ситуации целенаправленного коррекционного воздействия эти дети начинают 

проявлять интерес к игрушкам, к действиям с ними. На такой основе появляется 

возможность подражать действиям взрослого, что становится отправной точкой для 

дальнейшего познавательного развития ребенка, возможности усвоения новых умений. 

Деятельность: во многих случаях эмоциональное общение не достигает «расцвета» 

в нормативные сроки и не переходит в ситуативно-деловое общение; преобладают 

неспецифические манипуляции, которые перемежаются неадекватными действиями с 

предметами: стучат ложкой по столу, тянут в рот и облизывают игрушки, смахивают 

игрушки со стола и т. д. 

При целенаправленных занятиях у детей формируется эмоционально-личностное 

общение, интерес к предметно-ситуативному общению со взрослым. Дети, подражая 



взрослому, начинают выполнять соотносящие действия с игрушками (собрать пирамидки, 

вставлять фигурки в прорези и т. д.), начинают усваивать предметные действия с 

игрушками. 

Физическое развитие: у большинства детей отмечается выраженная задержка в 

овладении навыком прямохождения (от 1 г. 4 мес. до 2-х лет), а некоторые из них 

овладевают ходьбой только к концу раннего возраста. При этом общие движения 

характеризуются неустойчивостью, неуклюжестью, замедленностью или 

импульсивностью. Дети на третьем году жизни не могут самостоятельно ходить 

целенаправленно по прямой дорожке, подниматься и опускаться по лестнице. Отмечается 

недоразвитие ручной и мелкой моторики: не формируется ведущая рука и согласованность 

действий обеих рук, мелкие и точные движения кистей и пальцев рук. Дети захватывают 

мелкие предметы всей ладонью, не могут выделить отдельно каждый палец. 

В быту такие дети раннего возраста полностью зависимы от взрослого. 

Отмечаются социальные факторы, которые влияют на развитие умственно отсталых 

детей в дошкольном возрасте: своевременность, систематичность и системность 

коррекционно-педагогической помощи; включение родителей в коррекционный процесс. 

При отсутствии хотя бы одного из факторов происходит подмена социального 

развития «расцветом» физических возможностей, что сказывается на психической 

активности и умственных возможностях ребенка, практически, во всех случаях, приводит 

к искажению хода развития в целом, что обуславливает ее вариативность. 

В дошкольном возрасте особенности развития умственно отсталых детей 

проявляются более выражено. 

Первый вариант развития при легкой степени умственной отсталости 

характеризуется как «социально близкий к нормативному». 

Второй из вариантов развития умственно отсталых детей характеризуется как 

«социально неустойчивый», к этому варианту относятся дети с умеренной умственной 

отсталостью. 

Третий из вариантов развития умственно отсталых детей дошкольного возраста 

характеризуется как «социально неблагополучный» и характерен для детей с тяжелой 

умственной отсталостью и с множественными нарушениями в развитии. 

Четвертый вариант развития детей дошкольного возраста с умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями) характеризуется как «социально 

дезадаптированный». Это дети с глубокой степенью умственной отсталостью и 

большинство детей с множественными нарушениями в развитии, дети, которые 

реагируют непроизвольно или эмоциональными, или двигательными проявлениями на 



голос взрослого без понимания обращенной к ним речи в конкретной ситуации 

взаимодействия. 

Особые образовательные потребности всех детей с нарушением интеллекта: 

- раннее коррекционное обучение и воспитание в ситуации эмоционально- 

положительного взаимодействия; 

- непрерывность, системность и поэтапность коррекционного обучения; 

- реализация возрастных и индивидуальных потребностей ребенка на доступном 

уровне взаимодействия со взрослым; 

- использование специальных методов и приемов обучения в ситуации 

взаимодействия со взрослыми; 

- проведение систематических коррекционных занятий с ребенком; 

- создание ситуаций для формирования переноса накопленного опыта 

взаимодействия в значимый для ребенка социальный опыт; 

- активизация всех сторон психического развития с учетом доступных ребенку 

способов обучения; 

- активизация и стимуляция познавательного интереса к ближайшему окружению. 

 Программа имеет открытый характер. Она задаёт основополагающие принципы, 

цели и задачи воспитания, создавая простор для творческого использования различных 

педагогических технологий.  

 Парциальными программами, педагогическими технологиями и методиками, 

направленными на профилактику, оздоровление, физическое и психическое развитие, 

реабилитацию детей. 

  Вариативная часть Программы предполагает углубленную работу в социально-

коммуникативном развитии воспитанников и предусматривает включение воспитанников 

в процесс ознакомления с региональными особенностями Ярославской области, учитывает 

природно-географическое и культурно-историческое своеобразие региона. 

  Решает задачи патриотического воспитания через приобщение к традиционным 

отечественным духовно-нравственным ценностям и знакомство с национальной исконной 

культурой. Способствует формированию основ гражданской идентичности и обеспечивает 

каждому ребенку условия ранней позитивной социализации путем расширения 

представлений об окружающем мире на основе ближайшего социального окружения, 

формирования гражданской позиции, патриотических чувств, любви к Родине. 

  Выбор данных направлений для части, формируемой участниками образовательного 

процесса, соответствует потребностям и интересам детей, а также возможностям 

педагогического коллектива и социальному запросу родителей (законных представителей). 



  Работа по реализации вариативной части Программы строится на основе 

парциальных программ: 

− Парциальная программа «Приобщение детей к истокам русской народной 

культуры», О.Л. Князева, М.Д. Маханева. Учебно-методическое пособие. – 3 изд., перераб. 

и доп. – СПб.: «ДЕТСТВО-ПРЕСС», 2023.-304 с. 

− Парциальная программа «Юный патриот»  

Цель: формирование у детей дошкольного возраста базиса культуры на основе 

ознакомления с бытом и жизнью родного народа, его характером, присущими ему 

нравственными ценностями, традициями, особенностями культуры. 

Задачи: 

1. Приобщение к истории возникновения родного города; знакомство со знаменитыми 

земляками и людьми, прославившими Ярославскую область. 

2. Формирование представлений о достопримечательностях родного города 

(района), его государственных символах. 

3. Воспитание любви к родному дому, семье, уважения к родителям и их           труду. 

4. Формирование представлений о животном и растительном мире родного                           

края; о Красной книге Ярославской области. 

5. Ознакомление с картой Ярославской области (своего города, района).   

• «Я-Ты-Мы» программа социально-эмоционального развития дошкольников.   

(О.Л. Князева). 

 Цель программы «Я – Ты – Мы» определяется теми новыми требованиями, которые 

предъявляет к воспитанию подрастающего поколения современное российское общество 

с его демократическими тенденциями развития. Будущие граждане должны стать 

свободными и ответственными; обладать чувствами собственного достоинства и с 

уважением относиться к другим; быть способными на собственный выбор и с пониманием 

воспринимать мнения и предпочтения окружающих; владеть навыками социального 

поведения и общения с другими людьми. 

 Содержание программы «Я – Ты - Мы» органично вплетается (интегрируется) в 

канву содержания основной программы.  

• «Безопасность» (Р.Б. Стёркина, О.Л. Князева, Н.Н. Авдеева) 

 Программа направлена на формирование у детей знаний о правилах безопасности 

поведения и здоровом образе жизни. Она обеспечивает безопасность жизнедеятельности 

для детей дошкольного возраста, разработана специалистами Министерства общего и 

профессионального образования Российской Федерации и Министерства Российской 



Федерации по делам гражданской обороны, чрезвычайным ситуациям и ликвидации 

последствий стихийных бедствий. 

•  «Развитие речи» (О.С. Ушакова, Е.М. Струнина) 

 Программа разработана на данных исследований Института дошкольного 

образования АПН. В ней разработана теория усвоения родного языка в дошкольном детстве 

и психолого-педагогические основы методики развития речи в ДОУ, а также 

принципиально новое программное содержание обучения родному языку детей 

дошкольного возраста. 

 Основной принцип разработанной системы – взаимосвязь задач, охватывающих 

разные стороны речевого развития (воспитание звуковой культуры речи, расширение 

словаря, формирование грамматического строя речи, её связности при построении 

развернутого высказывания) на каждом возрастном этапе. 

• «Математика в детском саду» В.П. Новикова 

 Программа обеспечивает ознакомление с различными областями математической 

действительности. Главным достоинством является способ подачи материала. Все занятия 

проводятся в занимательной игровой форме. Методика даётся в определённой системе, 

учитывая возрастные и дидактические принципы развивающего обучения. 

• «Детское изобразительное творчество» Т.Г. Казакова 

 В основе содержания работы по изобразительной деятельности – творческое 

отображение впечатлений от окружающей действительности. Ведущая роль в этом 

процессе принадлежит приобщению дошкольников к искусству разных видов и жанров. 

 Основные акценты программы: развивать эстетическое восприятие; обращать 

внимание детей на красоту окружающих предметов (игрушки), объектов природы 

(растения, животные), вызывать чувство радости; формировать интерес к занятиям 

изобразительной деятельностью, учить изображать в рисовании, лепке, аппликации 

простые предметы и явления, передавая их выразительность. 

• Коррекционная программа «Подготовка к школе детей с общим 

недоразвитием речи в условиях специального детского сада» Т.Б.  Филичева, Г.В.  

Чиркина. 

  Программа для коррекционного обучения детей старшего возраста с нормальным 

слухом и интеллектом, имеющие отклонения в речевом развитии.  

Цель: воспитание у детей правильной, четкой, умеренно громкой, выразительной речи 

соответствующим возрасту словарным запасом, уровнем развития связной речи, путем 

применения специальных логопедических методов, и приемов, направленных на 

коррекцию речевого дефекта. 



• «Программа по коррекции нарушений ОДА» Г. Н. Петровой 

 В программе изложены технологии обучения и воспитания детей, имеющих 

нарушения опорно-двигательного аппарата.  

Программы основаны на современных подходах к воспитанию и образованию детей 

дошкольного возраста, что позволяет   обеспечить обогащенное физическое, социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое развитие детей. 

Особенности взаимодействия педагогического коллектива с семьями 

дошкольников  

1. Важнейшим фактором развития психики ребенка является общение его с 

родителями (законными представителями).  

2. Педагогическая работа с родителями (законным представителям) в ДОУ 

направлена на решение следующих задач: повышение педагогической компетентности у 

родителей (законных представителей); формирование потребности у родителей (законных 

представителей) в содержательном общении со своим ребенком; обучение родителей 

(законных представителей) педагогическим технологиям воспитания и обучения 

воспитанников; создание в семье адекватных условий воспитания воспитанников. 

3. Работа с родителями (законными представителями) осуществляется в двух формах 

- индивидуальной и групповой.  

4. Индивидуальные формы помощи - первичное (повторное) психолого- 

педагогическое обследование ребенка, консультации родителей (законных 

представителей), обучение родителей (законных представителей) педагогическим 

технологиям коррекционно-развивающего обучения и воспитания воспитанников. 

5. Групповые формы работы - консультативно-рекомендательная; лекционно- 

просветительская; практические занятия для родителей (законных представителей); 

организация "круглых столов", родительских конференций, детских утренников и 

праздников. 

6. В ходе использования этих форм работы родители (законные представители) 

получают ответы на интересующие их вопросы, касающиеся оценки специалистами уровня 

психического развития воспитанников, возможности их обучения, а также рекомендации 

по организации дальнейших условий воспитания ребенка в семье. 

7. На лекционных занятиях родители (законные представители) усваивают 

необходимые знания по различным вопросам воспитания воспитанников; знакомятся с 

современной литературой в области психологии и специального обучения, и воспитания 

воспитанников. На практических занятиях родители (законные представители) знакомятся 



с приемами обучения ребенка в условиях семьи: формирование у него навыков 

самообслуживания и социального поведения. 

8. Содержание работы специалистов с семьей планируется с учетом следующих 

факторов: социального положения семьи; особенностей характера взаимодействия 

родителей (законных представителей) с ребенком; позиции родителей (законных 

представителей) по отношению к его воспитанию; уровня их педагогической 

компетентности. 

9. Используются следующие методы работы с родителями (законными 

представителями): беседы, анкетирование, тестирование, наблюдение, участие и 

обсуждение вебинаров, ведение и анализ дневниковых записей, практические занятия. 

10. Время включения родителей (законных представителей) в систему 

реабилитационных мероприятий, их поведение и степень адаптации к изменениям, 

связанным с болезнью ребенка, непосредственным образом влияет на ход и результаты 

всего педагогического сопровождения.  

11. Педагог-психолог проводит индивидуальное психологическое обследование 

характера взаимодействия родителей (законных представителей) с ребенком, совместно с 

педагогическими работниками разрабатывает программу сопровождения каждой семьи.  

12. Особенно важно тесное взаимодействие специалистов с родителями (законными 

представителями) в адаптационный период ребенка, когда возможны проявления 

дезадаптационного стресса.  

13. Учитель-дефектолог проводит обследование ребенка по основным линиям 

развития и разрабатывает программу воспитания и обучения ребенка.  

14. Важно также взаимодействие музыкального руководителя и инструктора по 

физическому воспитанию с родителями (законными представителями). Инструктор по 

физической культуре помогает родителям (законным представителям) в выборе 

эффективных приемов работы с ребенком в процессе проведения подвижных игр. 

15. Постепенно, в процессе взаимодействия у родителей (законных представителей) 

формируется система практических и теоретических знаний о воспитательной 

деятельности, расширяется арсенал средств педагогического воздействия на ребенка и 

форм взаимодействия с ним в ходе семейного воспитания.  

Реализуемый уровень образования в ДОУ – дошкольное. 

Форма обучения – очная. 

Нормативный срок освоения основной образовательной программы МДОУ 

«Детский сад № 145» – 5 лет. 

Образовательная деятельность в ДОУ осуществляется на русском языке.     


